Patientfall

FALL 1, ALICE

Alice ar en frisk 14-3rig flicka som sdker for buksmarta pa akuten tillsammans med
vardnadshavare. Hon fick sin mens vid 12 ars alder och vid varje mens har hon en
skolfrdnvaro pa 3-4 dagar. Skolskdterskan har rekommenderat Alvedon och Ipren,
men det hjalper inte. Alice har med sina vardnadshavare upprepade ganger sdkt vard
vid ungdomsmottagningen fér menssmarta och rikliga mensblédningar. Dar har de
rekommenderat behandling med hormoner, men detta motsager sig foréldrarna. De
har aven sokt vard pa vardcentralen for urintrangningar samt till akuten for misstankt
blindtarmsinflammation. Vid mens har Alice influensaliknande symtom i kroppen med
feber, utstrdlande smarta ut i benen, svart att kissa och bajsa, smarta nar hon kissar
och bajsar, skdrande smérta i slidan (kdnns som tusen nalar), samt svar smarta pa
hdger sida av magen.

Alice blir inlagd pa kirurgavdelning och ultraljud gar knappt att genomféras da det goér
sd ont. Blindtarmen opereras bort och den &r fullt frisk, dagen efter far Alice sin mens.
Lakarna misstanker nu psykosomatiska symtom och remiss skickas till barn- och
ungdomspsykiatri.

Kunde vi ha hjalpt Alice pa ett annat satt?
Se flédesschema

FALL 2, HALA

Hala &r en frisk 14-arig flicka som &r pa ungdomsmottagningen da hon har kraftig
menssmarta och rikliga mensblédningar. Férsta mensen kom vid 12 ars alder och vid
varje mens har hon skolfrdnvaro i 3-4 dagar. Hon har traffat skolskdéterskan som har
rekommenderat Alvedon och lpren och detta har inte hjalpt. Skolskéterskan kontaktar
da vardnadshavare och rekommenderar att de ska sdka vard pa
ungdomsmottagningen da detta behoéver undersdkas vidare. P&
ungdomsmottagningen paborjas hormonbehandling pa grund av dysmenorré for att
forhindra utveckling av endometrios. Hala och vardnadshavare far 1attbegriplig och
aldersanpassad information om behandlingen. Uppfélining med telefonsamtal bokas
om 1 manad och fysiskt besdk om 3 manader. Vid uppféljning via telefon beréattar Hala
att menssmartorna har minskat och dven mangden mens, sa Hala vill fortsatta med
behandlingen. Vid det fysiska bestket kontrolleras blodtryck och da Hala fortfarande
har lite blddningar och smaéarta sd rekommenderas langcykelbehandling.

Hdénvisa till tios pa fragor
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KOM IHAG ATT (red flags):

Frdga om regelbunden mens?

Na&r ska du ha mens. Kom ihag att symtom kan komma innan mens

Har du regelbunden avforing?

Gor det ont nar du kissar och bajsar?

Frdga om sexuell aktivitet (fraga utan att vardnadshavaren ar med). Beskriva
hur man kan skapa ett sddant samtal. Beratta om sekretess och vad
tystnadsplikt innebar och att de kan behdéva hjélp och att ni ska komma fram
med detta tillsammans.

Fa med symptom pa endometrios

Vardnadshavares ansvar att s6ka vard for sitt barn, uteblir detta kan det leda till
en orosanmalan

Langcykelbehandling, beskriv

F& med undersdkning om barnet &r omskuret, frdga om traditionell operation i
underlivet
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