Menssmarta

Elevhalsan, ungdomsmottagningar
och sjukvarden

Vid menssmarta med eller utan:

- tarmbesvar

- urinvagsbesvar

- acyklisk buksmarta

- paverkan pa skolnarvaro

- férmaga att delta i sociala
aktiviteter

- djup samlagssmarta.

Initiera smartstillande behandling

Full dos av NSAID och paracetamol.

Vid otillracklig effekt:
ga vidare till hormonell behandling.

Vid funktionsnedsattning som hég
skolfranvaro eller sénkt livskvalitet,
skicka remiss till specialistvard.

Overvag intyg till skolan om
pagaende behandling/utredning

For mer information besok: v BARN-
www.barnendometrios.se ENDOMETRIOS



Langcykelbehandling

Langcykelbehandling innebér att kombinerade p-piller tas utan uppehall och de hormonfria
tabletterna (placebo) inte tas. P4 samma vis kan p-plaster eller p-ring anvéndas kontinuerligt
och utan hormonuppehall. Metoden rekommenderas eftersom den ger:

. Battre sakerhet

. Minskad blédningsmangd
. Mindre mensvark

. Mindre humorpaverkan

Langcykelbehandling kan géras pa tva satt:

1. Blédning kommer av sig sjalv: Patienten fortsatter ta p-pillren utan uppehall tills genom-
brottsblédning uppstar. D& gors ett uppehall pa 4 dagar.

2. Blodningen planeras: Onskar patienten planera bortfallsblddning sd gors ett uppehall nar
det passar. Det vill sdga patienten gor ett uppehall pa 4 dagar nédr som helst under
langcykelbehandlingen innan spontan oplanerad genombrottsblédning uppstar.

For mer information besok: BARN-
www.barnendometrios.se ENDOMETRIOS



