Menssmarta

Elevhalsan, ungdomsmottagningar
och sjukvarden

Vid menssmarta med eller utan:

- tarmbesvar

- urinvagsbesvar

- acyklisk buksmarta

- paverkan pa skolnarvaro

- férmaga att delta i sociala
aktiviteter

- djup samlagssmarta.

Initiera smartstillande behandling

Full dos av NSAID och paracetamol.

Vid otillracklig effekt:
ga vidare till hormonell behandling.

Vid funktionsnedsattning som hog
skolfranvaro eller sénkt livskvalitet,
skicka remiss till specialistvard.
Overvag intyg till skolan om
pagaende behandling/utredning

For mer information besok:
www.barnendometrios.se

A 4

BARN-
ENDOMETRIOS



Fragor for att fanga symtom pa endometrios

* Hur ar din mens?

* Hur ofta har du mens?

* Hur manga dagar bléder du?

» Hur ofta byter du binda/tampong?

« Ar du illamdende/kréks/svimmar/har feber i samband med mens?

» Har du hoppat éver aktiviteter/skolan pa grund av mensen?

* Kan du beskriva din smarta?

* Har du ont mellan menstruationerna?
e Gor det ont att anvénda tampong?

e Gor det nar du har sex? Om ja, var?

e Har du ont nar du bajsar?

* Har du ont nar du kissar?

* Vad gor du nar du har ont? Vad fungerar?
» Har du pratat med ndgon om din sméarta?
» Har du nagra andra sjukdomar eller allergier? Far du nagon behandling fér dessa?

For mer information besok: BARN-
www.barnendometrios.se ENDOMETRIOS



